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 تأثير برنامج ألعاب حركيه داخل وخارج الماء على تعلم المهارات الاساسيه
 والمعرفيه للمبتدئين بمدارس السباحه وزياده الدافعيه نحو التعلم

محمود يحيى سعد \ا د  
محمد جوده قنديل \د  
محمود فكرى الفار \د  

علاء الدين محمد فرحات \ا  
 : البحــث هـدف     

 باستخدام ألعاب حركية داخل وخارج الماء .برنامج تعليمى يهدف البحث إلى وضع  
 منهج البحث

أستخدم الباحث المنهج التجريبى لملائمة لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبى 
بالطريقة  تعليمهموالأخرى ضابطة تم تطبيق البرنامج المقترح لمجموعتين احداهما تجريبية تم 

 التقليدية .
 مجتمع البحث 

.0202/0202بالزقازيق للموسم الرياضي   مدارس السباحةمل مجتمع البحث على أشت  
 عينة البحث 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مبتدئين السباحة بنادى الشرقية والبالغ قوامهاا 
ة ( مبتدء وتم تقسيم العينة الى مجماوعتين متاااتئتين تاى المتايارام الماعلر  علاى نتاائج التجربا02)

 –المهااارام المعرتيااة –هااارام ااساسااية مال –المتاياارام البدنيااة  –الااوزن –الطااول  -وهااى )العماار
( مبتاااادلا والعينااااة 00( مبتاااادلا وااخاااارى ضااااابطة )00الداتعيااااة نحااااو الااااتعلم( احااااداهما تجريبيااااة )

 ( مبتدلا.02ااستطلاعية )
 نتائج البحث 

نتائج التحليل ااحصائى وتى ضوء  من خلال ما تحقق من تروض البحث ووتقا لما توصلم اليه
عارض ومناقشااة النتااائج وتااى حاادود عينااه البحااث واادوام المسااتخدمه امااان الباحااث التوصاال  لااى 

 أن:
توجد تروق دالة  حصائيا بين متوسطام القياسام القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية تى  -

الداتعية نحو التعلم لصالح تعلم بعض المهارام الأساسية والمعرتية تى السباحة وزياد  
 القياسام البعدية.
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The research aims to develop an educational program 
using movement games inside and outside the water 

.dr. Mahmoud  yahia saad 
Dr.mohammed goda kandel 
Dr. Mahmoud fekry elfar 
Alaa  aldeen mohammed frahat 

Research Methodology 
 The researcher used the experimental approach to suit the 
nature of the research by using the experimental design of two  

 research community 
 The research community included swimming schools in Zagazig 
for the 2020/2021 sports season. 

 The research sample 
 The research sample was chosen deliberately from the 
beginners of swimming in the Eastern Club, which consisted of 
(50) beginners, and the sample was divided into two equal 
groups in the variables affecting the results of the experiment, 
namely (age - height - weight - physical variables - basic skills - 
cognitive skills - motivation towards learning)  One of them is 
experimental (25) beginners, the other is control (25) beginners, 
and the pilot sample is (20) beginners. 

  research results 
 Through what has been verified from the research hypotheses 

and according to the findings of the statistical  
outside water program in which learning was carried out has a 

positive effect on learning basic and cognitive skills for 
beginners and increasing motivation towards learning. 
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 تأثير برنامج ألعاب حركيه داخل وخارج الماء على تعلم المهارات الاساسيه
 والمعرفيه للمبتدئين بمدارس السباحه وزياده الدافعيه نحو التعلم

محمود يحيى سعد \ا د  
محمد جوده قنديل \د  
محمود فكرى الفار \د  

علاء الدين محمد فرحات \ا  
 مة ومشكلة البحث :مقد

تااي تقاادم الشااعو  لتاايليري اايجااابي  ابياارا   يعتبار التعلاايم ماان أهاام المجاااام التااي تلعا  دورا  
وبذلك تهو مان أهام القضاايا التاي تواليهاا الادول  الأتراد على أسس علمية سليمة وحديلة,  عدادتي 

حياث يقااس  يا لتقادم الادول,موضاوع الالير من ااهتمام تقد أصبح التعليم تي عالمنا الياوم مقياساا
 ,هذا التقدم بمادى معرتاة هاذي الشاعو  بطارق ووساائل وأساالي  ونلرياام التادريس والاتعلم الحاديث

تااالتعليم هااو عمليااه التلاعاال المتبااادل بااين المعلاام والمااتعلم ماان أجاال ااتسااا  المتعلمااين المعلومااام 
 (00:  0. )والمهارام المرغوبة التى ينباى تحقيقها تي تتري زمنية معينة

يشهد العالم الآن تي بداية هاذا القارن تقادما  ابيارا  تاي مختلات مجااام العلام وبخاصاة تاي 
مجال التعلايم, حياث تتساابق الأمام ثحاداث تطاورام تاي مختلات المجااام مساتخدمة سالاح العلام 

قااة سااريعة والتانولوجيااا, تيصاابح التعلاايم الآن لاايس قاصاارا  علااى الطريقااة التقليديااة ولانااه تطااور بطري
وأخذ خطوام متقدمة استخدام جميع الوسائل المتاحة تي التعلم, باعتبار أن المعسساام التعليمياة 

 هي الأمل تي صنع المستقبل, مما جعل التعليم أحد ااستراتيجيام الهامة لتطوير المجتمع.
تعتبااار مرحلاااة الطلولاااة مااان أهااام مراحااال النماااو, حياااث تشاااال الراياااز  الأساساااية تاااى تااااوين 
شخصية الطلل وتى حياته المستقبلية, تالطلال هاو الاذخير  التاى يعهلهاا المجتماع لتحمال المسائولية 
وارتياااد اتاااق المسااتقبل والتعاماال مااع متايراتااه وحاال مشااالاته, وماان لاام ااناام رعايتااه وااهتمااام بااه 

د عبـليلـى  تشيرلأى حراة تنموية تهدت  لى حيا  أتضل, وتى هذا الصدد  وأساسيمطل  حيوى 
( أن مرحلة الطلولة هى صانعة المستقبل وذلك يعتمد على ما نقدمه للطلل م2991) زهرانالعزيز 

 .(220:  22من خبرام ومهارام )
اوسايلة  الماائيتساتخدم الوساط  التاي حادى أناواا الرياضاام المائياة  هيالسباحة ورياضة 

رتاع مساتوى الااء  اللارد  الاذراعين والارجلين والجاذا مان أجال تحرياكللتحرك تيه وذلاك عان طرياق 
  .(2,  21:  2من الناحية الجسمية والعقلية وااجتماعية )
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امااا أن الاادول المتقدمااة تهاااتم اهتمامااا ابياارا بمحااو أمياااة السااباحة, تااتعلم السااباحة ضااارور  
ملحة, تهي تحقاق جوانا  هاماة لللارد منهاا البادني, العقلاي, ااجتمااعي, ومان هناا يجا  أن تضاع 

 .ام التربوية, والنوادي ومرااز الشبا  جميع  ماانياتها لتعليم السباحة للنشءالمدارس والمعسس
(9  :9) 

وماان هنااا ااااان البرنااامج التعليماااى لااتعلم المهااارام الأساساااية للسااباحة ذا أهمياااة اباارى بماااا 
التعليمية, وعلياه تباالرغم مان وجاود العدياد مان بارامج الاتعلم  العمليةيوال  ليه من مقومام ثنجاح 

أنهاااا ا تصااالح لهاااذا الاااارض, تاااالأمر يحتاااات  لاااى توصااايت بااارامج تعليمياااة باساااتخدام الألعاااا    ا
 الحراية داخل وخارت الماء تساعد على تعلم المهارام الأساسية تى السباحة للمبتدئين.

رى الباحاااث أن هااذي الملااااهر السااالبية والتااى قاااد تاادل وتشاااير  لاااى  حجااام الأطلاااال عااان يااو 
ومسااتوى التقااادم تااى تعلاام المهاااارام  علااى ساااير العمليااة التعليميااة, علر ساالبا  الممارسااة اللعليااة قااد يااا

 رس تعلم السباحة.االأساسية للأطلال الملتحقين بمد
المبتادئين بيتااارهم  الأطلاال شاارام  ذا أناه الباحاث يارى حياث البحاث تاار  جااءم هناا ومان

الأساسااية تااى السااباحة  المهااارام عاان المعرتااى وبتحصاايلهم المهااارام تااى طريقااة تعلمهاام لأداء
الاتعلم, وذلاك مان  عملية يسهل سوت المهارام أداء على تساعد التى الأدوام المستخدمة وباقتراحهم

تعلام  علاى سارعة يسااعد معرتاى مخازون تااوين علاى تسااعد وشايقة تادريس ساهلة طريقاة خالال
برناامج تعليماى بإعاداد الباحاث  لقادراتهم, ولاذلك قاام مناسابة بطريقاة تاى الساباحة الأساساية المهارام

ألعا  حراية داخل وخارت الماء على تعلم المهارام الأساسية والمعرتية للمبتادئين مقترح باستخدام 
 بمدارس السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم.

 : البحــث هـدف
 .باستخدام ألعا  حراية داخل وخارت الماء يهدت البحث  لى وضع  برنامج تعليمى 

 ث:البحــ فـروض
تااى توجااد تااروق دالااة  حصااائيا بااين متوسااطام القياسااام القبليااة والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة  -1

لصاااالح  تعلااام بعاااض المهاااارام الأساساااية والمعرتياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم
 القياسام البعدية.

تااى لضااابطة توجااد تااروق دالااة  حصااائيا بااين متوسااطام القياسااام القبليااة والبعديااة للمجموعااة ا -0
لصاااالح  تعلااام بعاااض المهاااارام الأساساااية والمعرتياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم

 القياسام البعدية.
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توجد تروق بين متوسطام القياسام البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة تى تعلام بعاض  -1
لصاااالح المجموعاااة المهاااارام الأساساااية والمعرتياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم 

 التجريبية. 

توجد نس  تحسن للقياسام البعدية عن القياسام القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة تى  -4
تعلااام بعاااض المهاااارام الأساساااية والمعرتياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم لصاااالح 

 المجموعة التجريبية. 
 : البحــث تعريفات

 الألعـاب الحركيـة:
الألعاااا  التاااى تتطلاا  مجهاااودا حراياااا مااان قباال الأطلاااال وتعمااال علاااى تنشااايطهم  هااى تلاااك

 (291:  6وتنمية توازن حرااتهم وتقوية عضلاتهم وااتسابهم بعض المهارام الحراية. )
 لأخذ الماء سطح توق للاندتاا بالقدمين الأرضية دتع لم الحمام أرضية  لى للوصول الزتير

 ." العملية وتارار الشهيق
 : Learning Motivation فعية للتعلمالدا

أن الداتعيااة للااتعلم هااي النجااااح الااذي يحققااه الطالاا  تاااي المواقاات التعليميااة الصااعبة عااان 
والطاقااة والرغبااام التااي تاادتع بااه  لااى اانخااراط تااي نشاااطام الااتعلم التااي  المشاااعرطريااق مجموعااة 

يااة للااتعلم حالااة مميااز  ماان الداتعيااة تعديااه  لااى بلوغااه الأهاادات والاايااام المنشااود , امااا تعتباار الداتع
 (06: 20. )العامة وهي خاصة بالموقت التعليمي

 إجراءات البحث
 منهج البحثأولاً: 

أساااتخدم الباحاااث المااانهج التجريباااى لملائماااة لطبيعاااة البحاااث باساااتخدام التصاااميم التجريباااى 
بالطريقااة  لاايمهمتعوالأخاارى ضااابطة تاام تطبيااق البرنااامج المقتاارح لمجمااوعتين احااداهما تجريبيااة تاام 

 التقليدية .
 مجتمع البحث ثانياً: 

 .0202/0202بالزقازيق للموسم الرياضي   مدارس السباحةأشتمل مجتمع البحث على 
 عينة البحث ثالثاً: 

السباحة بنادى الشرقية والبالغ قوامهاا مبتدئين تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
لى مجماوعتين متاااتئتين تاى المتايارام الماعلر  علاى نتاائج التجرباة ( مبتدء وتم تقسيم العينة ا02)

 –المهااارام المعرتيااة –هااارام ااساسااية مال –المتاياارام البدنيااة  –الااوزن –الطااول  -وهااى )العماار
( مبتاااادلا والعينااااة 00( مبتاااادلا وااخاااارى ضااااابطة )00( احااااداهما تجريبيااااة )الداتعيااااة نحااااو الااااتعلم

 ( مبتدلا.02ااستطلاعية )
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 :عينة البحث ستجان
قااام الباحااث بحسااا  ماادى اعتداليااة توزيااع أتااراد عينااة البحااث تااى متاياارام الساان والطااول 

, والجداول الداتعية نحو التعلم –المهارام المعرتية  –هارام ااساسية موالوزن والمتايرام البدنية ال
 ( توضح ذلك .2)

 ( 1ل )جدو
 عامل الالتواء للمتغيرات النمو قيد البحثالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط وم

 07ن=

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء

 -...1 6.33 77..15 151.57 سم الطول
 7.39 9.51 93.77 93.04 كجم الوزن
 -7.09 7.93 16.76 06..1 سنة السن

( ممااا ياادل علااي  1ء انحصاارم مااابين )( أن قاايم معاااملام االتااوا2يتضااح ماان جاادول )
 وجود  تجانس تى للمتايرام النمو قيد البحث

 ( .) جدول
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء 

 في المهارات الاساسية والاختبار المعرفي 
 07ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط

الانحرا
ف 

المعيار
 ى

معامل 
 اءالالتو

سية
سا

لا
ت ا

را
المها

 

 4.44 4..0 44.. 4... الدرجة البدء فى سباحة الزحف على البطن

 0..4 4..0 44.. 4... الدرجة الطفو على البطن

 0.40 1..0 44.. .0.. الدرجة ضربات على البطن

 4.44 4..0 44.. 4... الدرجة حركات الذراعين على البطن

 4.40 ...0 44.. 0... الدرجة التوافق سباحة الزحف على البطن 

 .0.0 ...0 44.. 4...  البدء فى سباحة الزحف على الظهر

 4.00 0.00 44.. 15..  الطفو على الظهر

 ...4 ...0 44.. 0...  ضربات الرجلين على الظهر

 1..4 .0.4 44.. 44..  حركات الذراعين على الظهر

 ...4 ...0 44.. 40..  التوافق سباحة الزحف على الظهر 

 4.44 0..1 4.44 ...04  اختبار معرفي
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( ممااا ياادل علااي  1( أن قاايم معاااملام االتااواء انحصاارم مااابين )0يتضااح ماان جاادول )
 في المهارات الاساسية والاختبار المعرفي وجود  تجانس تى 

 ( 6) جدول
 ت البدنيةالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرا

 07ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 ...7 9.07. 1.4.77 19...1 السنتيميتر العريضالوثب 
 -7.66 1.79 77.. 79.. العدد انبطاح مائل ثنى الذراعين

 -4..7 7.34 0.93 0.14 الثانية متر من البدء الطائر67عدو 
 7.07 7.99 ...5 5.60 الثانية اجىالجرى الزجز 

 .7.1 41.. 77..1 10.09 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 7.56 5... 9.77 9.56 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
 7.11 ...1 0..11 5..11 الثانية الوقوف علي قدم واحده

لااي ( ممااا ياادل ع 1( أن قاايم معاااملام االتااواء انحصاارم مااابين )1يتضااح ماان جاادول )
 وجود  تجانس تى للمتايرام البدنية

 (9) جدول
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء 

  الدافعية نحو التعلمفي 
 07ن=

 
 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

حو التعلم
الدافعية ن

 

 .7.1 1.14 77..1 11.33 درجة الدوافع النفسية

 1.56 1.37 77..1 11.47 درجة الدوافع البدنية والمهارية

 93.. 1.43 11.77 11.41 درجة الدوافع الاجتماعية

 .... 6.63 65.77 65.90 درجة المجموع الكلي

( ممااا ياادل علااي  1( أن قاايم معاااملام االتااواء انحصاارم مااابين )4يتضااح ماان جاادول )
 .قيد البحثنحو التعلم الدافعية وجود  تجانس فى 
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 (5) جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية
 قيد البحث() متغيرات النمول

 5.=.=ن1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 -96.. -37.. .1.5 .4..15 5.11 .157.6 سم الطول
 -7.93 -7.37 7..9 .93.3 9.66 .93.7 كجم الوزن
 7.39 .7.7 7.93 07..1 7.93 04..1 سنة السن

 71..( = 7.75قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يتضااح ماان الجاادول السااابق عاادم وجاااود تااروق دالااة  حصااائيا  بااين المجمااوعتين التجريبياااة 

 م البحث مما يشير  لي تااتع المجموعتين .والضابطة تى ال متايرا
 (3) جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية 
 في المهارات الاساسية والاختبار المعرفي 

 5.=.=ن1ن

 المتغيرات

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س ع س

المها
سية

سا
لا
ت ا

را
 

 .7.6 .7.1 .1.6 9.97 6..1 .9.5 البدء فى سباحة الزحف على البطن
 .1.7 .7.9 .1.9 .9.5 1.33 5.77 الطفو على البطن
 1..7 7.97 1.06 .9.5 .1.0 .9.4 ضربات على البطن

 .7.6 .7.1 .1.6 9.97 6..1 .9.5 حركات الذراعين على البطن
 7.61 7.13 .1.0 7..9 1.46 9.43 البطن على الزحف سباحة التوافق فى

 7.50 ...7 7..1 .9.3 1.07 9.43 البدء فى سباحة الزحف على الظهر
 1.74 .7.9 1.41 7..5 1.70 .5.3 الطفو على الظهر

 1.13 7.37 .1.0 9.53 3..1 5.13 ضربات الرجلين على الظهر
 7.34 7.63 ...1 9..9 0..1 7..5 حركات الذراعين على الظهر

 -6..7 -.7.1 77.. .5.7 1.07 9.43 الظهر  على الزحف التوافق فى سباحة
 -4..1 -1.79 .3.. 9..11 6.71 7..17 اختبار معرفي
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 71..( = 7.75قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يتضااح ماان الجاادول السااابق عاادم وجااود تااروق دالااة  حصااائيا  بااين المجمااوعتين التجريبيااة  

 مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. المهارات الاساسية والاختبار المعرفيتي والضابطة 
 (0جدول )

 يةدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية للمتغيرات البدن
 7.=.=ن1ن                            )قيد البحث(

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  عة الضابطةالمجمو المجموعة التجريبية
المتوسطي

 ن

قيمة 
 )ت(

 س
 ع س ع

 -7.07 -9..5 13..6 7..161 .14.3 1.3.53 السنتيميتر العريضالوثب 
 -.7.9 -7.13 7.44 13.. .1.6 77.. العدد انبطاح مائل ثنى الذراعين

 .7.7 7.77 7.55 3..0 7.07 3..0 الثانية متر من البدء الطائر67عدو 
 -3..7 -7.17 7.91 .5.9 7.91 .5.6 الثانية زاجىالجرى الزج

 -9..1 -.1.9 35.. 43..1 6.76 .10.9 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 -7.14 -7.13 6.15 9.39 09.. .9.9 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
 .7.6 7.16 .1.1 5..11 1.61 .11.4 الثانية الوقوف علي قدم واحده

 71..( = 7.75مستوي معنوية )قيمة )ت( الجدولية عند 
يتضااح ماان الجاادول السااابق عاادم وجاااود تااروق دالااة  حصااائيا  بااين المجمااوعتين التجريبياااة 

 والضابطة تى المتايرام البدنية قيد البحث مما يشير  لي تااتع المجموعتين .
 (.) جدول

 في دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية
 )قيد البحث( ية نحو التعلمالدافع

 5.=.=ن1ن                      

المتغيرا
 ت

 المحاور

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
المتوسطي

 ن

قيمة 
 )ت(

 ع س ع س

حو التعلم
الدافعية ن

 

 -7.54 -7..7 1.13 11.03 6..1 11.53 الدوافع النفسية
 -1.57 -7.63 0..7 11.37 6..7 9..11 الدوافع البدنية والمهارية
 -7.96 -.7.1 ...7 .11.5 .1.1 11.97 الدوافع الاجتماعية
 -5..1 -.7.3 1.51 ...69 0... 7..69 المجموع الكلي

  71..( = 7.75قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
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يبياااة يتضااح ماان الجاادول السااابق عاادم وجاااود تااروق دالااة  حصااائيا  بااين المجمااوعتين التجر 
 قيد البحث مما يشير  لي تااتع المجموعتين . الداتعية نحو التعلموالضابطة تى 

 وسائل وأدوات جمع البياناترابعاً: 
 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات: 

 السن(  -الوزن - ستمارام تسجيل بيانام )الطول 
  ستمارام لتسجيل نتائج اثختبارام البدنية  
 ئج اثختبارام المهارية ستماري لتسجيل نتا 

 :شروط اختيار أدوات البحث

 . مناسبة هذي الأدوام للسن والجنس لهذي المرحلة 
 . أن تاون سهلة تى التنليذ وااستخدام وأن تتواتر لها أجهز  القياس 
  البدنية والمهارية . –أن تاون تعالة تى قياس متايرام البحث المراد قياسها 
 اللبام ( . –علمية )الصدق أن تتواتر لها المعايير ال 

 الاختبارات المهارية:

ماان خاالال  طاالاا الباحااث علااى المراجااع والدراسااام السااابقة قااام الباحااث بتصااميم اسااتمار  
 (3مرفق ) )اعداد الباحث( للمهارية قيد البحث. مهارىتقيم اداء 
 (5مرفق ) للاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث: العلميةالمعاملات  -أ

 (6مرفق ) : )من إعداد الباحث( ر التحصيل المعرفىاختبا -ب

  الباحث" اعداد" الدافعية نحو التعلممقياس 
 "اعداد الباحث": الدافعية نحو التعلممقياس خطوات بناء 

الدافعية نحو ومراجعة قاوائم  الدافعية نحو التعلممراجعة الأطر النلرية والدراسام السابقة المرتبطة  -1

  .التعلم

من خلال المساح المرجعاي , وقاد بلاغ عاددها المهارام النلسية محاور المقترحة لمقياس تم تحديد ال -0
 محاور وهى: للالة

 الدواتع النلسية 

 الدواتع البدنية والمهارية 

 الدواتع ااجتماعية 
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 لمحاور المقياس المقترحة الإجرائي تحديد المفهوم النظري: 

, تمهيدا  الدافعية نحو التعلملمقترحة لمقياس قام الباحث بوضع تعريلام  جرائية للمحاور ا
علام الانلس, ( مان الأسااتذ  المتخصصاين تاي 22لعرضها على الساد  الخبراء والذين بلغ عاددهم )

 (1)مرفق  .والقياس والتقويم 
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

هم اثجرائااي وذلااك محاااور وملهااوم لاالاثقااام الباحااث بإعااداد اسااتمار  اسااتطلاا رأى تضاام 
 (11مرفق )لعرضها على الخبراء. 

 (4) جدول
 الدافعية نحو التعلم المقترحة لمقياس  رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 (17)ن=  

النسبة المئوية  التكرار المحاور م

 للموافق
 %7. . الدوافع النفسية 1
 %177 17 الدوافع البدنية والمهارية .
 %7. . الاجتماعية الدوافع 6

المهارام النلسية لحاام ( أن نسبة مواتقة الخبراء على محاور مقياس 9) يتضح من جدول
  ( للمحاور وقد ارتضى الباحث بجميع المحاور.%222,  %12)رياضة الااراتية 

  اقتراح عبـارات لكـل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـا  لكـل
 :محور

الباحاااث بصاااياغة عباااارام المقيااااس تاااي ضاااوء اللهااام والتحليااال النلاااري الخاااا  لاااال  قاااام
للبحوث السابقة حياث تام الحصاول  الدافعية نحو التعلممحور, وقد استعان الباحث ببعض مقاييس 

, وتااام  عاااداد  ماااع مبتااادء الساااباحة علاااى بعاااض العباااارام منهاااا وتااام تعاااديل صاااياغتها بماااا يتناسااا 
حيث تم  عدادوصياغة العبارام تحم اال محاور االا  حسا   السابقة, المقياس تي ضوء الخطوام

 (20( عبار . مرتق )12طبيعته, وتاونم الصور  الأولية للمقياس من )
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 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى :

 أن تاون العبارام واضحة وملهومة. 
 .أا توحي العبار  بنوا ااستجابااة 
 الداتعية نحو التعلم.وضوا أن تاون العبار  تعيد م 
 أا تشتمل العبار  على أالر من معنى. 
  عرض العبارات الخاصة لكل محور علـى السـادة الخبـراء للتحقـق مـن الصـدق المنطقـي لملائمـة

 :العبارات المقترحة لكل محور
قام الباحث بعرض المقياس تي صورته الأولية على نلس عينة الخبراء التاي سابق ذارهاا, 

 ت التعرت على:وذلك بهد
 .مدى سلامة صياغة العبارام المقترحااة 
 ."مدى مناسبة العبارام بال محور "انتماء العبار  للمحور 
 .حذت أو تعديل أو  ضاتة عبارام أخاارى 
  إعــداد شــروط وتعليمــات تطبيــق المقيــاسئ وتحديــد فئــات الاســتجابة علــى العبــاراتئثم توزيــع

 :استبعاد العناوين الدالة على المحاورالعبارات عشوائياً داخل المقياسئ مع 
حياث قاام  ( عباار 12قام الباحاث بوضاع المقيااس تاي صاورته النهائياة والتاي تاونام مان )

 (16مرفق ). الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور
 :(0مرفق ) حساب المعاملات العلمية للمقياس 

 أدوات والاجهزة المستخدمة فى البحث:
 .ميزان طبى 
 مااأق 
 ساعة  يقات 
 )شريط لقياس المساته)بالأمتار 
 )مسطر  مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر 
  حائط أملس 
 .شريط اصق 

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى

م 12/22/0229م  لاى 21/22/0229قام الباحث باجراء دراسة استطلاعية تاى اللتار  مان       
خااارت عينااة البحااث الأساسااية واسااتهدتم هااذي تلميااذ( ماان مجتمااع البحااث و  02علااى عينااة قوامهااا )

 الدراسة مايلى:
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 التااد من صلاحية الأجهز  والأدوام المستخدمة تى ااختبارام قيد البحث . -2
 (11) مرفق :البرنامج التعليمى

( وحدام تعليمية تى الأسبوا أى أشاتمل البرناامج 0اسابيع بواقع ) (1تم تطبيق البرنامج )
 .( وحد  تعليمية 26) على

 أهداف البرنامج:

 الهدف العام للبرنامج:
برنااامج داخاال وخااارت الماااء علااى تعلاام المهااارام ااساسااية والمعرتيااة معرتااة تاايلير  سااتخدام 

 للمبتدئين بمداري السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم .
 :الأهداف السلوكية 
 :أهداف معرفية 
والمحتاوى المهاارى للمهاارام  الساباحةللعبة المعلومام من ملاهيم وحقائق وقوانين  المبتدلا اسا   -

 باثضاتة الى بعض مواد القانون.
 :هدف مهارى 
 البحث بصور  صحيحة. السباحةالمهارام الحراية تى  المبتدلا اسا   -
 :أهداف وجدانية 
 تدريبام داخل وخارت الماء.أن يح  المتعلم التعلم بيسلو   -
 تى التعلم . لماءا وخارت داخل تدريبامأن يح  المتعلم  ستخدام  -

 أغراض البرنامج:
  المبتدئينمراعا  اللروق اللردية بين . 
 .أن يتناس  البرنامج مع الهدت الموضوا 
 .أن يراعى توتير اثماانام المتاحة لتنليذ البرنامج 
 .أن يناس  البرنامج المهارام التي يحتوي المنهج الدراسي عليها 

 تنظيم محتوى البرنامج:
 اجزاءقبل البدء تى تصميمه بحيث  شتمل على جميع  البرنامجم محتوى قام الباحث بتنلي

 :تدريبام خارت وداخل الماء علىللمهارام قيد البحث وقد شملم 
 . ستخدامام المهار  
 . تدريبام لتنمية المهار 

 إعداد مكونات البرنامج:
  م ناااوذت ملاااال  تشااارح المهاااارام قياااد البحاااث والتاااى قااادم تمريناااام داخااال وخاااارت المااااءتااام  ساااتخدام

 للمهار .
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 تحديد الإسلوب التعليمى المستخدم فى التدريس:
  على المجموعة التجريبية لعرض ال المهارام قيد البحث. الماء وخارت داخل تمرينامتم  ستخدام 
  تم  ستخدام اثسلو  التقليادى علاى المجموعاة الضاابطة وذلاك بقياام الباحاث بالشارح النلارى وأداء

 مراعا  وحد  المضمون والتدريس داخل التدري . نموذت للمهار  مع
 وقد راع الباحث فى الخريطة مايلى:

 .ماانية التجول داخل الوحد  التعليمية بسهولة  
  .عرض الن  المعرتى بطريق مشوقه ومتناسقة 

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:

ين تعليميتاااين أساااابيع بواقاااع وحااادت (1)قاااام الباحاااث بإعاااداد البرناااامج بحياااث يشاااتمل علاااى 
 .( وحد  تعليمية26أسبوعيا أى )

 الدراسة الاستطلاعية الاولي:

اساااااتهدتم هاااااذي الدراساااااة تطبياااااق ااختباااااارام المهارياااااة والتصاااااور العقلاااااى للتعااااارت علاااااى 
الصعوبام التى تعترض التلميذام عينة الدراسة ألناء التطبيق مان حياث الزماان والمااان المناسا  

 توصل الباحث إلى النتائج التالية: ئ وقدلتطبيق هذي ااختبارام
   وجود بعض الصعوبام لادى التلمياذام تاى شارح وتوضايح بعاض المحتوياام للمقيااس وتام التالا

 على ذلك.
 .ان المقياس تى المجال الرياضى يحتات  لى وقم أطول من بقية ااختبارام 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

استهدتم هذي الدراساة تقناين ااختباارام البدنياة والمهارياة ومقيااس التصاور العقلاى وتقناين 
اساااتمارام هاااذي ااختباااارام وتقاااا لقياسااااتها واساااتخدم تاااى ذلاااك العيناااة ااساااتطلاعية التاااى هاااى مااان 

 وقاد توصال الباحاث , مبتادلا( 02مجتمع البحث وليسم من العينة الأساسية للبحث وبلغ قوامها )
 لتحقق من لبام وصدق ااختبارام وأدوام البحث السابق تحديدها. لى ا

  :خطوات تنفيذ الدراسة

 :القياسات القبلية
قبل البدء تي تنليذ الوحد  التدريسية قام الباحث بإجراء القياسام القبلية تاي المتايارام تاي 

 م.1/22/0229اللتر  من 
 تطبيق البرنامج التعليمى المقترح:

مج التعليمااى المقتاارح باسااتخدام الموديااول التعليمااى والتصااور العقلااى علااى تاام تطبيااق البرنااا
المجموعة التجريبية , وتم استخدام البرناامج التقليادى )الشارح والنماوذت( علاى المجموعاة الضاابطة 

 ق(, بلناء المدرسة.40( أسابيع, زمن الوحد  التعليمية )1بواقع )
 :القياس البعدي
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حادد  لتنلياذ الوحاد  التدريساية قاام الباحاث باإجراء القيااس البعادي بعد اانتهاء من المد  الم
للتلاميااذ تااي اللتاار  ماان  مهااارام ااار  الطااائر للاختبااارام المهاريااة تااي الااار  الطااائر  وقياااس مسااتوي 

 م20/2/0202 لي  م6/2/0202
 المعالجة الاحصائية المستخدمة 

 لأساليب الاحصائية الأتية :استخدم الباحث في معالجته الاحصائية للدرجات الخام ا
معامال اارتباااط  -معامال االتاواء  -اانحارات المعياااري  - الوسايط -"المتوساط الحساابي

النسابة المئوياة" وقاد ارتاض الباحاث مساتوي دالاة عناد مساتوي  -النسبة المئوية  -)م(  اختبار -
املام اثحصااااااائي لحسااااااا  بعااااااض المعاااااا  SPSS18(, امااااااا اسااااااتخدم الباحااااااث برنااااااامج 20,2)

 اثحصائية .
 عرض ومناقشة وتفسير النتائج

 أولاً: عرض النتائج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (17) جدول
 بعض المهارات الاساسيةدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 

 قيد البحث والاختبار المعرفي
 (5.)ن= 

ىالقياس القبل المتغيرات ىالقياس البعد    قيمةن الفرق بي 
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نالمتوسطي ع س ع س  )ت( 

ت
را

ها
لم

ا
 

ية
س
سا

لا
ا

 

نالبدء فى سباحة الزحف على البط  9.5. 1..6 ..0. 7.49 9..7-  19..5-  4..4.-  
-6.53 1.77 53.. 1.33 5.77 الطفو على البطن  17.91-  01..7-  
-.6.0 1.11 39.. .1.0 .9.4 ضربات على البطن  ..4.-  05.31-  

-.9.7 1.77 37.. 6..1 .9.5 حركات الذراعين على البطن  1..6.-  47..0-  
فى سباحة الزحف على التوافق 

 البطن
9.43 1.46 ..97 1.14 6.99-  0.57-  34.65-  

رالبدء فى سباحة الزحف على الظه  9.43 1.07 ..5. 1.14 6.53-  ...6-  01.00-  
-6.77 ...1 .3.. 1.70 .5.3 الطفو على الظهر  3..3-  5....-  
ى الظهرضربات الرجلين عل  5.13 1..3 ..5. 1.03 6.63-  3.54-  35.1.-  

-6.99 7.44 39.. 0..1 7..5 حركات الذراعين على الظهر  0.34-  33.15-  
التوافق فى سباحة الزحف على 

 الظهر
9.43 1.07 ..03 7.46 6..7-  17...-  03.31-  

-0.79 7.37 9..10 6.71 7..17 اختبار معرفي  11..0-  34.7.-  

 75..( = 7.75لجدولية عند مستوي معنوية )قيمة )ت( ا
يتضااااح ماااان الجاااادول السااااابق وجااااود تااااروق دالااااة  حصااااائيا بااااين القياااااس القبلااااي والبعاااادي 

لصاالح القيااس  قيـد البحـث والاختبـار المعرفـي بعض المهـارات الاساسـيةتاي للمجموعة التجريبية 
 . 2.20توي دالة البعدي  حيث جاءم قيم "م" المحسوبة أابر من "م" الجدولية عند مس

 
 
 
 
 
 
 

 (11) جدول
 الدافعية نحو التعلمدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 

 (5.)ن=
 

 المتغيرات

ى القياس القبل ىالقياس البعد  الفرق  
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 س التحسن

 ع س ع
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عل
الت

و 
ح
 ن
ية

فع
دا
ال

م
-19.03 5..1 .3.6. 6..1 11.53 الدوافع النفسية   97...-  1.0.3.-  

يةالدوافع البدنية والمهار   11..9 7..6 .3.9. 1.66 15..9-  93.93-  165.54-  

-.19.4 .1.1 .3.6. .1.1 11.97 الدوافع الاجتماعية  51.00-  167...-  

-.99.4 14.. .04.1 0... 7..69 المجموع الكلي  05.37-  161.65-  

 75..( = 7.75توي معنوية )قيمة )ت( الجدولية عند مس
يتضااااح ماااان الجاااادول السااااابق وجااااود تااااروق دالااااة  حصااااائيا بااااين القياااااس القبلااااي والبعاااادي 

لصااااالح القياااااس البعاااادي حيااااث جاااااءم قاااايم "م"  الدافعيــــة نحــــو الــــتعلمللمجموعااااة التجريبيااااة تااااي 
 . 2.20المحسوبة أابر من "م" الجدولية عند مستوي دالة 
 (.1) جدول

 الدافعية نحو التعلمفى  الضابطةلقياس القبلى والبعدى للمجموعة دلالة الفروق بين ا
 (5.)ن=

 

 المتغيرات

ى القياس القبل ىالقياس البعد  الفرق  
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 س التحسن

 ع س ع

عل
الت

و 
ح
 ن
ية

فع
دا
ال

م
-99.. 7.43 7..7. 1.13 11.03 الدوافع النفسية   ...74-  166.66 

يةية والمهار الدوافع البدن  11.37 7..0 .7.3. ..79 4.7.-  .7.33-  11..64 

-17.79 4..6 1.53. ...7 .11.5 الدوافع الاجتماعية  19.5.-  45.61 

-0.53. 5..9 99..3 1.51 ...69 المجموع الكلي  61.90-  04.71 

 75..( = 7.75قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
ق دالااااة  حصااااائيا بااااين القياااااس القبلااااي والبعاااادي يتضااااح ماااان الجاااادول السااااابق وجااااود تاااارو 

ـــتعلمتاااي  الضاااابطةللمجموعاااة  ـــة نحـــو ال لصاااالح القيااااس البعااادي  حياااث جااااءم قااايم "م"  الدافعي
 . 2.20المحسوبة أابر من "م" الجدولية عند مستوي دالة 
 (16) جدول

               ية نحو التعلمفى الدافع دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 5.=.=ن1ن

 المتغيرات 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

يالمتوسط
 ن

 قيمة )ت(
نسب 
 س التحسن

 ع س ع
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عل
الت

و 
ح
 ن
ية

فع
دا
ال

م
 .3.6. 14.99 .3.1 7.43 7..7. 5..1 .3.6. الدوافع النفسية 

يةالدوافع البدنية والمهار   .3.9. 1.66 3...7  ..79 5..7 11.49 .3.9. 

 .3.6. 7..3 9.03 4..6 1.53. .1.1 .3.6. الدوافع الاجتماعية

 .04.1 10.99 .13.3 5..9 99..3 14.. .04.1 المجموع الكلي

 71..( = 7.75قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
ديين يتضاااااح مااااان الجااااادول الساااااابق أناااااه توجاااااد تاااااروق دالاااااة  حصاااااائيا باااااين القياساااااين البعااااا

ــة نحــو للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة لصااالح القياااس البعاادي للمجموعااة التجريبيااة تااى  الدافعي
مماا يادل علاي وجاود  2020واانم قيمتها اابر مان قيماة م الجدولياة عناد مساتوى معنوياة  ,التعلم

 قيد البحث . الدافعية نحو التعلمتروق دالة بين القياسين تي 
 ثانياً: مناقشة النتائج

 ناقشة نتائج الفرض الأول :م

باااين متوساااطي  2.20( وجاااود تاااروق دالاااة  حصاااائيا عناااد مساااتوى 6يتضاااح مااان جااادول )
تاااى تعلااام بعاااض المهاااارام الأساساااية والمعرتياااة تاااى القياساااين القبلاااي والبعااادي للمجموعاااة التجريبياااة 

الجدولياة,  حيث جاءم قيمة "م" المحسوبة أابر من قيماة "م" السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

)وقااوت مواجااه المااتعلم( وضااع بعااض الماااء علااى وجااه ااعاا  بهاادوء, )وقااوت تااي الماااء. 
الذراعان أماما, يميل( النلخ تي الماء, )وقوت تي المااء, الاذراعان أماماا, مساك أدا  الطلاو, ميال( 

, ميل( أدا  الزتير تي الماء لم دوران الارأس لليساار المشي أماما مع النلخ تي الماء, )وقوت, تتحا
وأخااذ الشااهيق بالتبااادل, )وقااوت, الااذراعان أمامااا, لنااي الرقبااة أمامااا أساالل( المشااي أمامااا  مااع تبااادل 
رتع وخلض الرأس لأخذ الشهيق والزتير( وهذي التمارينام المقترحة تتمياز باالمرح وطاابع التشاويق, 

 .Maglischil نااواحي اللنيااة لااهداء وهااذا مااا أشااار  ليااه ماجليشاايوااذلك تاام الترايااز تيهااا علااى ال
(1995). (02 :01) 

 لااى أن التنااوا تااي اسااتخدام  (4م( )1449طــارق نــدائ علــي زكــي )حيااث يشااير ااالا  ماان 
التمرينام وتسلسلها يعمل على تحساين المهاارام المختللاة تاي الساباحة ومنهاا مهاار   اتساا  اللقاة 

 .تي الماء
 Pelayo (ئ بيلايـو1.م( )1999) Parker H بـاركر إتـ لاق ماع دراساة وهاذا ماا يت

ـــدين ..م )2001 ـــة اص عصـــام ال ـــوزي جمـــال 10م )773.(ئ هب ـــه عـــادل ف ( ومـــا أشـــار إلي
من أهمية ااهتمام باثندمات تي المواقت التعليمية داخال حماام الساباحة, لتحقياق ( .م( )1443)

 .المهارام الحراية الأساسية تي السباحةمستويام اللقة المطلوبة تي الماء واذلك 
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 امرجع الباحث هذي النس  العالياة تاي المواتقاة مان السااد  الخباراء  لاى أهمياة تعلام مهاار يو 
تاااي بااارامج تعلااام الساااباحة وهاااذا ماااا يتلاااق تاااي الأهمياااة ماااع البااارامج العالمياااة ملااال البرناااامج  السااباحة

ة بنسااللانيا الأمرياياااة, البرناااامج ااساااترالي, الأمرياااي الأوروباااي, برناااامج اليااة ميساااوياودا تاااي وايااا
برنامج جامعة أيوا الأمرياية, وبرنامج جامعة هوايم, بينما ا يوجد أهمية لتلك المهار  تي برنامج 
جامعااة أيااوا الأمرياياااة, برنااامج الصاالي  الأحمااار الأمرياااي, ماااا ياادل علااى أن البرناااامج متلااق ماااع 

 .السباحةالبرامج العالمية تي تعلم هذي 
 وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ين  على:

ـــة للمجموعـــة  توجـــد ـــة والبعدي ـــين متوســـطات القياســـات القبلي ـــة إحصـــائيا ب ـــروق دال ف
 فى تعلم بعض المهارات الأساسية والمعرفية فى السـباحة وزيـادة الدافعيـة نحـو الـتعلمالتجريبية 

 لصالح القياسات البعدية.
 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

باااين متوساااطي  2.20( وجاااود تاااروق دالاااة  حصاااائيا عناااد مساااتوى 22مااان جااادول )يتضاااح 
تاااى تعلااام بعاااض المهااارام الأساساااية والمعرتياااة تاااى القياسااين القبلاااي والبعااادي للمجموعاااة الضااابطة 

حيث جاءم قيمة "م" المحسوبة أابر من قيماة "م" الجدولياة,  السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم
 .لمجموعة الضابطةلصالح القياس البعدي ل

ــي زكــي )حيااث يشااير ااالا ماان  ــدائ عل  لااى أن التنااوا تااي  سااتخدام  (4م()1449طــارق ن
              التمريناااام وتسلسااالها يعمااال علاااى تحساااين المهاااارام المختللاااة تاااي الساااباحة وخاصاااة مهاااار  الطلاااو 

لماااااء, مهااااار  الوقااااوت تااااي ا –مهااااار  ااناااازاق )علااااى الاااابطن واللهاااار(  –)علااااى الاااابطن واللهاااار( 
تالبرناااامج المقتااارح لاااه تااايلير علاااى تحساااين الأداء المهااااري للطلاااو علاااى الااابطن واللهااار واثنااازاق 

هبـة اص عصـام الـدين عبـاس الدياسـطي الأمامي والخللي وهاذا يتلاق ماع ماا توصالم  لياه دراساة 
  لى أن تعليم الطلو بينواعه يعتبر مان (.م()1443عادل فوزي ) وما أشار  ليه( 10م()773.)

 .أهم أهدات تعلم السباحة
رجااع الباحااث هااذي النساا  العاليااة تااي المواتقااة ماان الساااد  الخبااراء  لااى أهميااة تعلاام مهااار  يو 

الطلو ومهار  اانزاق على اللهر وأيضا  مهار  الوقوت تي الماء تي برامج تعلام الساباحة وهاذا ماا 
الأوروبااي, برنااامج اليااة ميسااوياودا يتلااق تااي الأهميااة مااع الباارامج العالميااة ملاال البرنااامج الأمرياااي 

تااي وايااة بنسااللانيا الأمريايااة, البرنااامج ااسااترالي, برنااامج جامعااة أيااوا الأمريايااة, برنااامج جامعااة 
هوايم, برنامج جامعة أيوا الأمرياية, برنامج الصلي  الأحمر الأمرياي, ما يدل على أن البرنامج 

 .مهارام السباحةذي المقترح متلق مع البرامج العالمية تي تعلم ه
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أن التناوا تاي  (4م( )1449طارق ندائ علـي زكـي )وهذا يتلق مع ما يشير  ليه الا  مان 
 ستخدام التمرينام وتسلسلها يعمال علاى تحساين مهاار  اانازاق )علاى الابطن واللهار(, وحياث أن 

الاابطن علااى  الباحااث قااد قااام بإسااتبعاد تماارين )وقااوت( مسااك الياادين لماسااور  الحمااام واثناازاق علااى
سااطح الماااء( ماان البرنااامج التعليمااي المقتاارح تقااد حصاال الباحااث علااى نتااائج لهااا تاايلير تااي تحساان 
               الأداء المهاااااااري ل)ناااااازاق )علااااااى الاااااابطن واللهاااااار(, وهااااااذا يتلااااااق مااااااع مااااااا توصاااااالم  ليااااااه دراسااااااة 

 Connie وني هارفيوما أشار  ليه ك (10م()773.هبة اص عصام الدين عباس الدياسطي )
Harvey (2004)  (.3 )  أن مان الأهادات الأساساية لاتعلم الساباحة هاو  اتساا  الماتعلم القادر

 .على أداء السباحام المختللة, تي برامج التعليم المختللة
رى الباحث أن أهم ما يساعد السباح على التقدم للأمام, وتحقيق المستويام العالياة هاو يو 

طريقة الصحيحة التي تعمل علاى تقليال عامال المقاوماة عان طرياق التدري  على ايلية السباحة بال
الحلااال علااى وضااع ااناازاق, والعماال علااى زياااد  السااطح الااذي يعماال علااى مسااك ودتااع الماااء ماان 
الجسااام تاااي مختلااات أناااواا الساااباحة, وذلاااك مااان خااالال الأداء الحرااااي الساااهل, والتواتاااق العضااالي 

مراحاال المسااك والشاد والاادتع والمتابعااة, تااي أنااواا  العصابي الجيااد,  تقااان وضااع زواياا الملاصاال تااي
السباحة المختللة, والحلال على وضع اانزاق الجيد والطلو المناسا  وهاذا ماا يشاير  لياه واتساون 

م( أن بارامج التعلايم المختللاة للساباحة يجا  تعمال 1984) Waston G. & other ت واخارون
لاااة وأيضاااا  التااانلس بيشاااااله المتنوعاااة وغيرهاااا مااان علاااى  اتساااا  اللااارد مهاااار  الطلاااو بينواعاااه المختل

 .المهارام التي يبني عليها ومتابعة هذا الأداء بصور  مستمر  ألناء المراحل التعليمية الأولى
(06:01( 

الباحث أن هذي المهار  يتم تطبيقها تي البارامج والبرناامج اثساترالي تقاط علاى الارغم ويرى 
ارام الأساسااية الأخاارى حيااث ياااون وضااع الجساام  نساايابيا  بقاادر ماان أهميتهااا تااي التاادرت لااتعلم المهاا

اثماان, اما يج  التحام تي الرأس وأن ياون أن النلر للأمام وبدون توتر تي عضلام الرقباة, 
 .والمقعد  أسلل سطح الماء مباشر  والرجلين متقاربتين
 وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ين  على:

ن متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة توجد فروق دالة إحصائيا بي
لصـالح  المهـارات الأساسـية والمعرفيـة فـى السـباحة وزيـادة الدافعيـة نحـو الـتعلم بعـضفى تعلـم 

 القياسات البعدية.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

باااين متوساااطي  2.20( وجاااود تاااروق دالاااة  حصاااائيا عناااد مساااتوى 22يتضاااح مااان جااادول )
تاى تعلام بعاض المهاارام الأساساية والمعرتياة تاى ن البعادي للمجموعاة التجريبياة والضاابطة القياسي
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حيث جاءم قيمة "م" المحسوبة أابر من قيماة "م" الجدولياة,  السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

الضااروري التالاا  علااى مقاومااة  تعماال علااى  يقااات الحراااة بشااد , وماان الماااءأن مقاومااة 
الماااء العاليااة تااي لحلااام قصااير  عنااد السااباحة بالساارعام القصااوى, تااإذا اااان ماان الممااان توزيااع 
تاايلير القااو  بالتسااااوي علااى ماادار الحرااااة الااماال ساايجعل مااان تاايلير القااو  مساااتمرا, ويمااان أداعهاااا 

 .تتناس  تقريبا مع سرعة الجسمبسرعة ابير  أيضا,  ذ أن المقاومة التي يلقاها الجسم تي الماء 
(4 :20) 

 لااى أن التنااوا تااي اسااتخدام  (4م( )1449طــارق نــدائ علــي زكــي )حيااث يشااير ااالا ماان 
التمريناام وتسلساالها يعماال علااى تحسااين مهااار  الوقااوت تاي الماااء, وهااذا يتلااق مااع مااا توصاالم  ليااه 

أسامة كامل راتب ياه وما أشار  ل( 10م( )773.هبة اص عصام الدين عباس الدياسطي )دراسة 
 لاااى أن الساااباحة التعليمياااة يجااا  أن تتضااامن  اساااا  اللااارد مهاااارام الوقاااوت تاااي ( 1) (م.144)

 . الماء
أن التناوا تاي  (4م( )1449طارق ندائ علـي زكـي )وهذا يتلق مع ما يشير  ليه الا مان 

ام اساااتخدام التمريناااام وتسلسااالها يعمااال علاااى تحساااين مهاااار  ساااباحة الزحااات علاااى الااابطن )ضااارب
التواتاق( وهاذا ماا  –التانلس  –حرااام الاذراعين خاارت وداخال المااء  –الرجلين خارت وداخل الماء 

 لى أن ساباحة الزحات علاى الابطن تحتاوي اال دور  ذراا لساباحة  م(1446ماجليشيو )أشار  ليه 
 الزحت على البطن حراة الذراا الأيمن وحراة الذراا الأيسر وعدد متاير من ضربام الرجلين 

(29  :061) 
ابيار باين اراء السااد  الخباراء حاول التمريناام الخاصاة بحرااام الاذراعين   تلااقاما يوجد 

مما يعااد أهمياة تلاك التمريناام لتعلايم ساباحة الزحات علاى الابطن مماا يعمال , داخل وخارت الماء 
م( .144وجدي محمد عبد الوهاب )على نجاح البرنامج المقترح وهذا ما يتلق مع ما توصل  ليه 

 (.11م( )1444(ئ محمد الرشيدي )16م( )777.(ئ محمد محمد عبد السلام ).1)
وقااد أتلقاام جميااع اراء الساااد  الخبااراء حااول التمرينااام الخاصااة التاانلس , ممااا يعاااد أهميااة 
تلاك التمريناام لتعلايم مهااار  التانلس اماا  تلقاام جمياع اراء السااد  الخبااراء حاول التمريناام الخاصااة 

 .يعاد يعاد أهمية تلك التمرينام لتعليم مهار  التواتقالتواتق مما 
راا الباحث التنوا تاي  ساتخدام التمريناام وتسلسالها الخاصاة بساباحة الزحات علاى الابطن 
والبدء والدوران لها مما يعاد أهمياة تلاك التمريناام لتحساين ساباحة الزحات علاى الابطن وهاذا يتلاق 

مهاار  الطلاو  -مهاارا   اتساا  اللقاة تاي المااء تاي  م(1449طـارق نـدائ علـي زكـي )مع ال مان 
ساباحة -مهار  الوقاوت تاي المااء  -مهار  اانزاق )على البطن واللهر(  -)على البطن واللهر( 
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حرااام الاذراعين خاارت وداخال المااء  -الزحت على البطن )ضاربام الارجلين خاارت وداخال المااء 
 (9) .التواتق( -التنلس  -

      (ئ10م( )773.هبـــة اص عصـــام الـــدين عبـــاس الدياســـطي )ة وهااذا ماااا يتلاااق ماااع دراسااا
مان أناه  (13( )773.(ئ هبة إبراهيم محمـد الأشـقر )6م( )717.عبد العظيم محمد بدر ) بدر

 –التااانلس  –حرااااام الاااذراعين  –ضاااربام الااارجلين  –يجااا  أن ياااتم التراياااز علاااى وضاااع الجسااام 
 .نالتواتق خلال عملية تعلم سباحة الزحت على البط

المقتارح قاد ياعلر داخل وخاارت المااء الباحث أن  ستخدام البرنامج  يرىوتي ضوء ما سبق 
 تعلااام المهاااارام ااساساااية والمعرتياااةوزياد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلمتااايليرا   يجابياااا  علاااى تنمياااة وتحساااين 

 .وتعليم التانيك تي سباحة الزحت على البطن
 وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذى ين  على: 

توجد فروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى تعلـم 
بعض المهارات الأساسية والمعرفية فى السباحة وزيـادة الدافعيـة نحـو الـتعلم لصـالح المجموعـة 

 التجريبية. 

 الإستخلاصات والتوصيات 
 أولًا: الإستخلاصات 

وصـلت اليـه نتـائج التحليـل الاحصـائى وفـى من خلال ما تحقـق مـن فـروض البحـث ووفقـا لمـا ت
ضــوء عــرض ومناقشــة النتــائج وفــى حــدود عينــه البحــث والادوات المســتخدمه امكــن الباحــث 

 التوصل إلى أن:
توجد تروق دالة  حصائيا بين متوسطام القياسام القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية تى  -2

ة وزياااد  الداتعيااة نحااو الااتعلم لصااالح تعلاام بعااض المهااارام الأساسااية والمعرتيااة تااى السااباح
 القياسام البعدية.

توجد تروق دالة  حصائيا بين متوسطام القياسام القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة تى  -0
تعلاام بعااض المهااارام الأساسااية والمعرتيااة تااى السااباحة وزياااد  الداتعيااة نحااو الااتعلم لصااالح 

 القياسام البعدية.
لقياسااام البعديااة للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة تااى تعلاام توجااد تااروق بااين متوسااطام ا -1

بعااااض المهااااارام الأساسااااية والمعرتيااااة تااااى السااااباحة وزياااااد  الداتعيااااة نحااااو الااااتعلم لصااااالح 
 المجموعة التجريبية. 

 ثانياً: التوصيات 
 إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث بالأتى:
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طبيق البرنامج جاخل وخارت الماء المقترح ل)رتقاء لعملية التعلم واااتسا  الصحيح ت -2
للمهار  قيد البحث على البراعم والناشئين تي مختلت الأندية ومرااز الشبا  لما حققه من 

 .ايجابيه تي النتائج التي تم التوصل  ليها
على أعمار سنية مختللة  جراء دراسام متشابهه أخرى على تطبيق البرنامج المقترح  -0

 .بهدت التعرت على تيليرها واتساا القاعد  العلمية
يوصي الباحث بضرور  ااهتمام بوضع البرامج التي تحسن من مستوى المهارام  -1

الحراية الأساسية للسباحة لدى البراعم والناشئين على مستوى المراحل السنية المختللة 
 .القو  وتلاتي النواحي السلبية ونقاط الضعت بإستخلا  النواحي اثيجابية تقط ونقاط

 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

 , دار اللار العربى, القاهر .  1: تعليم السباحة, ط(1444أسامة كامل راتب ) -2
: التربيااة الرياضااية المدرسااية, م(1447أنــور الخــولىئ محمــود عبــد الفتــاح عنــان ) أمــين -0

 .العملية, دار اللار العربى, القاهر دليل معلم اللصل وطال  التربية 
ألر برنامج تعليمي مقترح على سرعة تعلم سباحة  م(:717.بدر عبد العظيم محمد بدر ) -1

الصااادر تاااي ضاااوء تحليااال بعاااض البااارامج العالمياااة والمحلياااة, رساااالة داتاااوراي, الياااة التربياااة 
 الرياضية للبنين, جامعة بنها.

التاذياة الراجعاة علاى تعلام الساباحة, رساالة ألر بعض أنواا مان  م(:1445حاتم حسني ) -4
 ماجستير غير منشور , الية التربية الرياضية بطنطا.

ألاار الااتعلم النشاط علااى ااتساا  مهااارام السااباحة  م(:714.زيـاد محمــد حســين ارميلــى ) -0
ساااانوام , رسااااالة ماجيسااااتير , اليااااة التربيااااة  22 - 1وتنميااااة داتااااع الااااتعلم لاااادى الأطلااااال 

 ة ااردنية .الرياضية , الجامع
: المرشد التربوى لمعلمام رياض الأطلاال بادول الخلايج العرباى, (773.الخضير ) سعود -6

 ماتبة التربية العربى لدول الخليج.
 : المنهات تى السباحة, مات  الشرقية للطباعة, الزقازيق. (1446طارق محمد ندا ) -1
المبتاادئين سااباحة سلساالة ااتجاهااام المعاصاار  تااي تعلاايم  م(:1443عــادل فــوزي جمــال ) -1

 المناتسام, القاهر .
: الساااباحة " تانياااك, تعلااايم, تااادري ,  نقااااذ", دار اللاااار (.77.علـــي زكـــىئ طـــارق نـــدا ) -4

 .  العربى, القاهر 
 القياس المعرتي الرياضي, مراز الاتا  للنشر, القاهر . (:771.السيد فرحات ) ليلى -17
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ـــد الرشـــيدي ) -22 ى مساااتوى أداء ساااباحة تااايلير برناااامج تعليماااي علااا م(:1444محمـــد أحم
سااانوام, رساااالة ماجساااتير, غيااار منشاااور , الياااة  6:9الزحااات علاااى الااابطن للمبتااادئين مااان 

 التربية الرياضية للبنبن ببور سعيد, جامعة قنا  السويس.
للنشار,  العرباي المرااز للساباحة, العلمياة المباادلا :(775.محمـد علـى أحمـد القـط ) -20

 الزقازيق.   
تيلير الألعا  المائية على تعلم المهارام الحراية  م(:.77.محمد محمد عبد السلام ) -21

تي السباحة للأطلال, بحث ماجساتير غيار منشاور, الياة التربياة الرياضاية للبناين, جامعاة 
 حلوان.

تيلير برنامج تمرينام بالأدوام داخل وخارت الماء على م(: 714.مروان على محمد ) -24
باحه, رسالة ماجيستير, الية التربية الرياضية, تيهيل انحرات المد الزائد للرابه لناشئى الس

 جامعة حلوان.
تاعلياة برناامج ااورم تاي زيااد  الداتعياة نحاو الاتعلم  (:716.مي حسن عبد المعبود ) -20

 .الذاتي لطلا  المرحلة اللانوية, رسالة ماجستير, الية تربية, جامعة حلوان
لااي بإسااتخدام  دراك الوقاام تاعليااة التاادري  العق م(:773.هبــة إبــراهيم محمــد الأشــقر ) -26

والمساتة على مساتوى الأداء اللناي والرقماي لساباحتي الزحات علاى اللهار والابطن, رساالة 
 ماجستير, الية التربية الرياضية بنام, القاهر 

برناامج تعليماي لرياضاة الساباحة للأطلاال المبتادئين  م(:773.هبة اص عصام الـدين ) -21
والمحليااة, رسااالة داتااورا , اليااة التربيااة الرياضااية  تااي ضااوء تحلياال بعااض الباارامج العالميااة

 بالسادام, جامعة المنوتية.
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